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Normaler Tag—Nacht—-Rhythmus
(Tag Anspannung, Nacht Regeneration)
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Heilungsphase, Regulation:
(Beginnt mit akuten entziindlichen Reaktionen:
Autoimmune oder allergische Reaktionen, Infekt,
starke Erschopfung, neurologische Symptome...

In der Mitte kommt es oft zu einer starken Entladung,

Par’a Sympathlscher Zustand danach Ubergang in die sichtbare Regeneration)
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Sympathischer Zustand

Stressphase

Daueranspannung Interventlon
. ! Kortison, Antidepressiva, sich selbst
aullerordentliche ) . )
St I T B 1t gedanklich weiter antreiben...
OIIress & & ewadlligung Der Korper kann die bendtigte Regeneration
Ereignis nicht ausleben, nach Absetzen des
- Medikaments muss wie fiir ein liberzogenes
Konto ,bezahlt” werden & irgendwann
reicht auch pure Willenskraft nicht mehr
aus, um einen weiter voranzutreiben

Normaler Tag—Nacht-Rhythmus
(Tag Anspannung, Nacht Regeneration) Wird unterbrochen, Oﬂ genau in der
Phase der Entladung, nach der es wieder
von selbst aufwidirts gehen sollte

Heilungsphase, Regulation
(Beginnt mit akuten entziindlichen Reaktionen:
Autoimmune oder allergische Reaktionen, Infekt,
starke Erschopfung, neurologische Symptome...

In der Mitte kommt es oft zu einer starken Entladung,

Par‘a Sympathlscher‘ Zustand danach Ubergang in die sichtbare Regeneration)



